
 
 

I Congresso Internacional de Espiritualidade em Cuidados Paliativos  

5, 6 de junho de 2026 
 

AUDITÓRIO ALCÍNIO MIGUEL - ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA E GESTÃO DO IPB, BRAGANÇA 

Programa Científico 
  

SEXTA-FEIRA, 5 DE JUNHO 

   
horário  moderadores 

8.30 ABERTURA DO SECRETARIADO 
    

9.00 Conferência de Abertura   
   

 Acompanhamento espiritual em clínica 
Enric Benito (online) 

Ana Querido 

   
10.00 Sessão Solene de Abertura 

 
Instituto Politécnico de Bragança 
Unidade Local de Saúde do Nordeste 
Instituto Politécnico de Leiria 
Câmara Municipal de Bragança 
Associação Portuguesa de Cuidados Paliativos 
    

 Momento Musical    

10:30  Coffee Break  
   

11:00 Painel 1 
A ESPIRITUALIDADE COMO RESPOSTA AO SOFRIMENTO 
HUMANO 

Liseta Gonçalves 
Hugo Lucas 
  
  Modelo concetual do sofrimento 

Susy Cortez 

Espiritualidade  
Ana Querido   

Experiência da vivência espiritual em equipa 
Catarina Pazes 
   

12:30 Almoço  

14:00 Comunicações livres / Posters 

Helena Pimentel 
Ivo Ribeiro 
Gorete Baptista 
Maria José Gomes 
Marlene Areias 
Michael Sapateiro 
Gorete Baptista  

14:45 
Painel 2 
O CUIDADO ESPIRITUAL  

Sérgio Pêra 
Ana Gonçalves 
   Relação de ajuda e comunicação 

Ângela Simões 



 
 

 Avaliação das necessidades espirituais  
Sílvia Caldeira    

 Acompanhamento espiritual  
Juan Jose Gomez   

  

16:00 Coffee Break 
   

16:15 Painel 3 
ESPECIFICIDADES DO ACOMPANHAMENTO ESPIRITUAL 

Gorete Baptista 
Maria José Gomes 
 
  

Intervenções psicoespirituais 
Hugo Lucas  

Processo de luto e espiritualidade 
Lídia Rego 
A promoção do legado 
Carlos Laranjeira 

17:45 Serão os cuidados paliativos um lugar de elaboração 
de uma ars moriendi?  
José Nuno Silva e José Rui Teixeira 

Teresa Sarmento 
Michael Luís 
Sapateiro 

18:45 Fim dos trabalhos   
 

  

20:00 Jantar Death Dinner | Restaurante IPB (sujeito a inscrição) 

 

  



 
 

    

SÁBADO, 5 DE JUNHO 

   

horário  moderadores 

09.00 Painel 4 
ESPIRITUALIDADE E RELIGIÃO 

Ana Querido 
Rita Matos 

Dificuldades e oportunidades para o cuidado 
espiritual 
Fábio Carvalho  

Integração da Religião na Espiritualidade - Pastoral 
Anne Vandenhoeck (online) 

Espiritualidade e busca de sentido 
Nuno Almeida 
 

10:30  Coffee Break  
.   

11.00 Mesa Redonda 
A ESPIRITUALIDADE NO DIÁLOGO INTERRELIGIOSO 

Francisco Sena 
Santos (a 
confirmar)   Representantes da religião Muçulmana e Hindu 

Jorge Sobreiro – Religião católica 
Jorge Humberto – Religião Evangélica 
Babbita Suryakant – Hindu 
Kalid Jamal – Islão 

12:30  Conferência de encerramento 
A compaixão e a espiritualidade 
Miguel Ruitort 

Catarina Pazes 
Helena Pimentel 

   
13:00 Entrega de Prémios e Encerramento 

Olívia Pereira- IPB 
Liseta Gonçalves - ULSNe  
Ana Querido - IPL 
A designar - APCP  

   
13:30 Almoço  
   

15:00 Workshops   

WS1 
Instrumentos de avaliação espiritual 
Sílvia Caldeira 

Filomena Pereira 
Ana Gonçalves 

WS2 
Cultivo da Compaixão 
Miguel Ruitort 

Teresa Sarmento 
José Nuno Silva  

WS3 
Modelos de acompanhamento espiritual 
Ângela Simões  

Ivo Ribeiro 
Sérgio Pera 

WS4 
Autocuidado Espiritual dos Profissionais 
Suzy Cortez 

Ana Querido 
Rita Matos 

16:30 Fim dos trabalhos 

 


